
Mont	  Blanc,	  Chamonix:	  Expeditionsevent	  
Vorbereitungstreffen	  für	  SummitClimb	  Expeditionen	  

	  

	  

An	  diesem	  Wochenende	  werden	  wir	  uns	  gemeinsam	  in	  der	  weltbekannten	  und	  spektakulären	  Bergwelt	  um	  Chamonix	  bewegen.	  
Neben	  unseren	  zwei	  Hauptzielen,	  mit	  größtmöglicher	  Sicherheit	  sowie	  in	  einem	  guten	  Team	  mit	  viel	  Freude	  unterwegs	  zu	  sein,	  
geht	   es	   in	   diesen	   Tagen	   hauptsächlich	   darum	   unser	   alpintechnisches	   Können	   im	   Hinblick	   auf	   kommende	   Expeditionen	  
aufzufrischen.	  Unter	  Anleitung	  eines	  staatlich	  geprüften	  Bergführers	  mit	  Expeditionserfahrung	  treffen	  wir	  in	  der	  Umgebung	  des	  
imposanten	  Mont	  Blanc	  die	  besten	  Voraussetzungen	  dafür	  an.	  	  

Ziel	  
	  

Inhalt	  

Optimale	   Vorbereitung	   auf	   kommende	   SummitClimb	   Expeditionen,	   Verbesserung	   des	   persönlichen	  
Kletterkönnens	   sowie	   verschiedener	   Sicherungstechniken,	   Vertrautheit	   mit	   dem	   persönlichen	   Material	  	  
	  
Expeditionsplan	  (Besprechung	  Route	  &	  Material)	   -‐	  Materialcheck	   	   -‐	  Anseilen	  am	  Gletscher/	  Spaltenbergung	   	   -‐	  
Sicherungstechniken	   im	   alpinen	   Gelände/Begehen	   von	   Fixseilen	   -‐	   Planung	   und	   Durchführung	   einer	  
kombinierten	  Tour	  -‐	  	  Verbesserung	  des	  persönlichen	  Könnens	  Fels/Eis	  -‐	  Übernachtung	  im	  Expeditionszelt	  oder	  
Biwak	  -‐	  	  Einführung	  in	  die	  höhenmedizinischen	  Aspekte	  beim	  Expeditionsbergsteigen	  

Anforderungen	  
	  
	  
	  
Ausrüstung	  

Beherrschung	   der	   Sicherungs-‐	   und	   Einbinde-‐Knoten,	   Erfahrung	   auf	   Gletschertouren	   und	   im	   Umgang	   mit	  
Steigeisen	  und	  Eispickel	   (Niveau	  Grundkurs	  Eis).	  Vorteilhaft	   sind	  Erfahrungen	   im	  alpinen	  Eis-‐	  und	  Felsklettern	  
und	  in	  Mehrseillängentouren.	  	  

Wetterfeste	   Kleidung	   (z.B.	   Goretex),	   Bergschuhe	   und	   angepasste	   Steigeisen,	   Eispickel,	   Klettergurt,	  
Sicherungsgerät	   (z.B.	   ATC	   Guide),	   drei	   Schraubkarabiener,	   Prusikschlingen,	   Bandschlinge	   120cm,	   Helm,	  
Sonnenschutz,	   2	   Paar	   Handschuhe,	   Mütze,	   Schlafsack	   und	   Isomatte.	   (Eine	   ausführliche	   Packliste	   kann	   auf	  
Wunsch	  zugesendet	  werden.)	  

Leistungen	   Organisation,	  Honorar	  Bergführer/Expeditionsleiter	  aus	  dem	  SummitClimb	  Team,	  theoretische	  und	  praktische	  
Ausbildung	  
	  

Kosten	  

	  

Für	  gebuchte	  Expeditionsteilnehmer	  	  kostenfrei	  	  
Für	  Interessenten	  pro	  Person	  EUR	  300	  
	  
zzgl.	  Ausgaben	  in	  Chamonix:	  
-‐	  Gasthaus/Apartment	  in	  Chamonix	  ca.	  EUR40/Nacht	  und	  
-‐	  1xÜN	  Hütte/Halbpension	  ca.	  EUR50/Nacht	  
-‐	  Seilbahnfahrt	  ca.	  EUR35	  pro	  Fahrt	  
-‐	  Persönliche	  Ausgaben	  (Essen,	  Trinken,	  Telefonate,	  etc.)	  

Bemerkungen	   Es	  werden	  auch	  private	  Trainingseinheiten	  und	  weiterführende	  Kurse	  angeboten.	  Es	  besteht	  die	  Möglichkeit	  
der	  Verlängerung,	  zum	  persönlichen	  Training	  mit	  Gleichgesinnten,	  oder	  in	  einem	  weiterführenden	  Programm	  
mit	  SummitClimb	  Bergführer.	  Bei	  Interesse	  bitte	  anfragen!	  

Wichtige	   Notiz:	   Die	   SummitClimb	   Ausbilder	   sind	   Spezialisten	   auf	   ihren	   Gebiet	   und	   versuchen	   dieses	   Treffen	   so	   sicher	   wie	  
möglich	  zu	  gestalten.	  Dennoch	  sei	  darauf	  hingewiesen:	  Bergsteigen	   ist	   subjektiven	  und	  objektiven	  Gefahren	  ausgesetzt.	   Jeder	  
Teilnehmer	   nimmt	   selbstständig	   und	   auf	   eigene	  Gefahr	   an	   den	   Kurs	   teil.	   Der	   Kurs-‐	   und	   Tourenleitung	   bleiben	  Änderung	   des	  
Programmes	  aufgrund	  der	  Verhältnisse	  und	  des	  Wetters	  vorbehalten.	  

Summit	  Travel,	  c/o	  MAF,	  Sihleggstrasse	  23,	  CH-‐8832	  Wollerau	  /	  SummitClimb,	  Langensteiner	  Weg	  14,	  D-‐12169	  Berlin	  
www.summitclimb.de	  	  


