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Elbrus (5642m) Skibesteigung 
Skitour auf das Dach Europas 

                           11-tägige Skitourenreise in den Kaukasus 
 

Einleitung: Für Skitourengeher mit 4000er 
Erfahrung aus dem Alpenraum ist eine 
Skibesteigung des Elbrus ein unvergessliches 
Erlebnis und eine einmalige Chance, den 
höchsten Berg Europas zu besteigen. Von den 
Schwierigkeiten ist der Elbrus mit einer 
Besteigung des Mont Blanc vergleichbar. 
Neben dem Gipfel des Elbrus erwarten Dich 
auf dieser Reise verschiedene Skitouren im 
Kaukasus-Hauptkamm und mit etwas Glück 
herrliche Abfahrten und spektakuläre Blicke 
auf die wilde Landschaft des Kaukasus. 

 
Bei einer Reisezeit von elf Tagen haben wir vor der eigentlichen Besteigung des Elbrus genügend 
Zeit, um uns im Adyr Su-Tal auf verschiedenen Skitouren optimal zu akklimatisieren. Auch für den 
Elbrus planen wir genügend Zeitreserven und sind somit flexibel um kurzfristig auf Schlechtwetter 
zu reagieren. In 2013 und 2014 führten Julian Beermann (IVBV-Bergführer/SummitClimb 
Expeditionsleiter) und unsere lokale Partnerin Liza Pahl einige erfolgreiche Elbrus-Ski-Summits. 
 
Elbrus Bergführer 2015:  Bei 2-5 Teilnehmern Lokalguide und schon ab 6 Teilnehmer ein 
Expeditionsprofi und Bergführer aus unserem Team – Infos siehe: 
www.summitclimb.de/de/ueberuns/guide  
 

I. Allgemeine Informationen 
 

Der Berg: Der Elbrus (Эльбрус / Минги-Тау 
Mingitau) ist mit 5.642 m Höhe der höchste 
Berg im Kaukasus und der höchste Berg 
Russlands. Der Doppelgipfel (Westgipfel 5.642 
m; Ostgipfel 5.621 m) ist ein momentan nicht 
aktiver, stark vergletscherter Vulkan. Ob er oder 
der Mont Blanc der höchste Berg Europas ist, 
hängt von der Definition der innereurasischen 

Grenze ab. Der Elbrus wird aber von den  meisten Bergsteigern als 
höchster Berg Europas, damit als einer der 7 Summits anerkannt. 
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II. Vorgesehener Ablauf 

1. Tag - Anreise: Abflug abends ab Berlin, Frankfurt, München oder Wien. 

2. Tag - Ankunft: Flug über Moskau nach Mineralny Vody. Von hier fahren wir gemeinsam mit 
dem Bus durch das kaukasische Vorland ins Baksan-Tal. Per LKW geht es dann weiter in das 
gemütliche Bergsteiger-Camp Ullu Tau auf 2430m im Adyr Su-Tal. Übernachtung in der Hütte, 
gemeinsames Abendessen und Kennenlernen. Fahrt ca. 5 Stunden, ÜN in Hütte (2430 m). 

3. – 5. Tag – Skitouren Adyr Su-Tal: Zum Eingehen und zur 
Akklimatisation suchen wir uns je nach Wetter und Schneeverhältnissen 
rund um das Bergsteiger Camp Ullu Tau geeignete Tourenziele aus. Die 
teils vergletscherten Berge des Kaukasus-Hauptkammes rund um unsere 
Unterkunft bieten zahlreiche Möglichkeiten für konditionell leicht bis 
anspruchsvolle Touren. Mögliche Akklimatisationsziele wären: Chotchat 
(3780m), Granovskovo Pass (3900m) und Ozierny (3939m). Je nach 
Bedarf besteht die Möglichkeit die persönlichen Fertigkeiten im Umgang 
mit LVS, Sonde und Schaufel, sowie die grundlegenden Sicherungs- und 
Rettungstechniken beim Begehen von Gletschern unter Anleitung des 
Bergführers noch einmal zu trainieren. Am letzten Tag geht es mit dem 
LKW zurück ins Baksan-Tal und von hier per Bus weiter nach Terskol, 
dem Ausgangspunkt für unsere Elbrus-Skibesteigung. Bevor wir zum Hauptziel dieser Reise 
aufbrechen, gönnen wir uns hier noch eine Nacht im Hotel. Überflüssiges Gepäck können wir hier 
bis zu unserer Rückkehr deponieren. Skitouren 1000-1500Hm Aufstieg, 2 ÜN in Hütte (2430m). 

6. Tag – Aufstieg Elbrus: Heute erreichen wir mit Hilfe der Seilbahn über die Station Mir (3470m) 
und einen Sessellift den höchsten Punkt des Skigebietes. Nun fellen wir auf und erreichen nach 
etwa einer Stunde unsere Unterkunft für die nächsten Tage, die Blue Hut auf 3850m. Zur besseren 
Akklimatisation steigen wir am Nachmittag mit leichtem Gepäck noch bis zur Prijut Hütte (4200m) 
auf und fahren dann dem Abendessen entgegen, wieder zur Blue Hut ab.  
Liftfahrt und Skitour ca. 3 Stunden Aufstieg (max. 4200 m) / 1 Stunde Abfahrt, ÜN/HP im Hüttenlager (ca. 3850 m) 

7. Tag - Aufstieg zum Elbrus: Heute gönnen wir unseren Körpern noch einen weiteren wichtigen 
Tag zur Akklimatisation. Vorbei an der Prijut Hütte steigen wir auf zu den Pastuchov Felsen (ca. 
4700 m). Je nach Zustand der Teilnehmer geht es von hier aus mit Steigeisen noch hinauf bis auf 
5000m, bevor wir die Abfahrt zur Blue Hut genießen. 
Freier Tag zur Akklimatisation (max. 5000 m), ÜN/HP im Hüttenlager (ca. 3850 m). 
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8. Tag – Elbrus Besteigung: Noch in der Nacht 
brechen wir auf, um den weiten Anstieg zum 
höchsten Punkt Europas zu meistern. Über die uns 
inzwischen bekannten Pastuchov Felsen steigen wir 
erst nördlich, dann nordwestlich auf, um auf ca. 
5300m den Sattel zwischen den zwei Elbrus-Gipfeln 
zu erreichen. Von hier aus steigen wir auf den 
höheren Westgipfel (5642 m). Schritt für Schritt 
kämpfen wir uns voran, um schlussendlich 
gemeinsam den höchsten Punkt Europas zu 
erreichen. Nach einer ausgiebigen Gipfelrast und spektakulärem Rundblick auf die wilde 
Landschaft des Kaukasus folgt eine gigantische Skiabfahrt über 2000 Höhenmeter. 
Skitour ca. 8-10 Stunden Aufstieg (2000 Hm) / 3 Stunden Abfahrt (2000 Hm), ÜN/HP im Hüttenlager (ca. 3850 m) 

9. – 10. Tag – Elbrus Reservetage: Diese Tage dienen als Reserve für die Besteigung des Elbrus. 
Ist uns diese am Vortag bereits geglückt können wir je nach Lust und Laune einen wohlverdienten 
Ruhetag in Terskol einlegen und zum Abschluss noch eine Tagestour z.B. auf den Tscheget 
(3440m) unternehmen.  Reserve Tage, ÜN/HP im Hotel 

11.Tag – Heimreise: Vormittags Rückfahrt nach 
Mineralny Vody, Heimflug nach Deutschland. 

Optional (12. Tag) - Moskau-Erlebnis: Rückflug 
nach Moskau, eine Nacht zum Feiern in Russlands 
Hauptstadt und der nächste Tag zum Sightseeing. 

 

III. Voraussetzungen 

Teilnahmevoraussetzungen: Die Hauptschwierigkeiten einer Skibesteigung des Elbrus sind die 
große Höhe in Verbindung mit den teilweise sehr tiefen Temperaturen und starken Winden im 
Gipfelbereich. Für die lange Gipfeletappe (bis zu 10h und mindestens 1500Hm) ist eine sehr gute 
Kondition erforderlich. Skitechnisch wird solides Fahrkönnen in allen Schneearten, sichere 
Anwendung von Spitzkehren und Erfahrung von Skihochtouren im Alpenraum vorausgesetzt. Auch 
der Umgang mit LVS, Sonde und Schaufel, sowie Grundlegende Techniken der Spaltenrettung 
sollten bekannt sein. Letzteres können wir während der Akklimatisationsphase auffrischen. 
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IV. Termine und Kosten 

Leistungen:   
• Organisation und Leitung 
• Deutschsprachige lokale Bergführerin 
• SummitClimb Expeditionsleiter (bei 8-12 Teilnehmern) 
• Linienflüge nach Mineralny Vody (MRV) und zurück ab 
• Abflug von versch. europäischen Flughäfen: Berlin, Frankfurt, München oder Wien 
• 1-2 Nächte Hotel in Mineralny Vody (Übernachtung / Halbpension)  
• Transfers gemäß Programm 
• Übernachtungen in Adyr-Su und Treskol 
• Seilbahngebühren 
• Umfangreiche Notfallapotheke und medizinische Ausrüstung  
• Am Berg Vollverpflegung mit 2 Mahlzeiten am Tag, 
• Ausreichend kalte und warme Getränke am Berg  
• Übernachtungen in Hütte (Lager) am Elbrus  
• ab 6 Teilnehmern: Satellitentelefon 

Nicht enthalten: Persönliche Ausrüstung und Ausgaben persönlicher Natur (Telefon, alkoholische 
Getränke, Snacks Geschenke, u.a.), Reiseversicherungen (Kranken-  Unfall- und 
Reiserücktrittversicherung), Visagebühren, Trinkgelder. 

Gruppentermin (ab 2 Teilnehmer mit Expeditionsleiter, bis max. 12 Teilnehmer). 

Kosten & aktuelle Termine siehe: 

https://www.summitclimb.de/de/expedition/elbrus-ski-tour-3736 

 

Alle Touren zum Elbrus – siehe: 

https://www.summitclimb.de/de/highlights/elbrus  


